List do Filipian 4, 4-7

Lectio divina

Duchu Swiety, Boze,
tchnij mnie swoim tchnieniem,
abym myslat o tym, co jest Swigte.
Prowadz mnie, Duchu Swigty,
abym czynit to, co jest Swigte.
Przyciaggaj mnie do siebie, Duchu Swiety,
abym kochat to, co jest §wiete.
Umacniaj mnie, Duchu Swicty,
abym strzegt tego, co jest Swigte.
Strzez mnie, Duchu Swiety,
abym nigdy nie utracit tego, co jest Swigte.
Amen.
sw. Augustyn

1. Lectio (czytanie)

* Radujcie si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie sig!

® Niech bedzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumiata tagodno$é: Pan jest blisko!

® O nic si¢ juz nie martwcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w
modlitwie 1 blaganiu z dzigkczynieniem.

" A pokoj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umysl, bedzie strzegl waszych serc i mys$li w
Chrystusie Jezusie.
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2. Meditatio (medytacja)

Wezwanie do radosci i modlitwy z dzi¢kczynieniem

Rados$é (greckie chara) jest jednym z owocow Ducha Swigtego (zob. Ga 5, 22) oraz
cechg charakterystyczng Krolestwa Bozego (zob. Rz 14, 17). Temat radosci stanowi swego
rodzaju dominante, motyw przewodni catego Listu do Filipian. Nie nalezy jej jednak zamykaé
w obrgbie samej przyjemnos$ci. Gdyby tak bylo, to Pawel musiatby traktowac cierpienie, ktore
doznawal jako co$, co sprawialo mu przyjemnos$¢. Tymczasem wihasnie wtedy, kiedy znosit
trudy wigzienia (zob. Flp 1, 13) i1 oczekiwal werdyktu sadu — nawet skazujacego na $Smier¢
(zob. Flp 1, 20-26; 2, 17), wielokrotnie pisat o radosci (zob. Flp 1, 4.18.25; 2, 2.17.18.28.29;
3, 1; 4, 1.4.10). Zdecydowanie zachg¢cat do niej takze chrzescijan w Filippi (zob. 2, 18; 3, 1; 4,
4). Nie rozumiat jej jednak jako przelotnej i nietrwatej przyjemnosci. Dla niego rados¢ swoje
korzenie ma w Bogu 1 dlatego od Niego czerpat sily, aby by¢ cztowiekiem statej radosci.
Tego tez oczekiwal u wspotwyznawcoéw Chrystusa w pierwszym europejskim miescie, gdzie
glosit Ewangelie, jakim byto Filippi (zob. Dz 16, 11-40).



Zrédlem radosci jest Pan (,.radujcie w Panu” — Flp 3, 1; 4, 4). Pawel zaleca
chrzes$cijanom, aby radowali si¢ zawsze (zob. Flp 4, 4), czyli caly czas byli zwigzani z Panem.
Przystowek pantote (,,zawsze”) podkres$la, ze rado$¢ nie moze by¢ motywowana na
plaszczyznie naturalnej, ale na nadprzyrodzonej — Chrystusie Jezusie, gdyz tylko On
zapewnia jej statosc.

Apostot Narodow wymagat statosci w radosci, ktora powinna udziela¢ si¢ calemu
otoczeniu, niosgc z sobg tagodnos¢ i skromnos¢. Rados$¢ nie moze by¢ jednak celem samym
w sobie, sztukg dla sztuki. Nie mozna jej utozsamia¢ lub zastepowaé wesotkowatoscig lub
udawaniem. Prawdziwa rado$¢ otwiera na drugiego czlowieka, prowadzi do wzajemne;j
zyczliwosci, ktora jest znakiem rozpoznawalnym wspolnoty chrzescijanskie;.

Glownym powodem nieustannej rados$ci jest mys$l o paruzji: ,,Pan jest blisko” (4, 5).
Apostot chce wyostrzy¢ spojrzenie Filipian, ktorzy ,,zyjac w $wiecie”, powinni zawsze
dostrzegaé perspektywe ostatecznego spotkanie z Jezusem i, co si¢ z tym wigze, nalezycie si¢
na nie przygotowac. Tak rozumiana rados¢ zaowocuje Bozym pokojem, ktory bedzie strzegt
ich serc oraz mysli w Chrystusie Jezusie (zob. 4, 7). Pokoj i rado$¢ sa natomiast najlepszymi
sprzymierzencami wiary 1 mitosci. Potwierdzit to swoim zyciem sam $w. Pawel. Wsrod
cierpien, klopotoéw i1 zmartwien, ktore towarzyszyly jego uwigzieniu potrafit ,,rozradowac si¢
w Panu” (zob. 4, 10).

Rado$¢ mogg ostabia¢ zmartwienia i troski dnia codziennego. Stad drugim tematem
naszego tekstu (Flp 4, 6-7) jest modlitwa, poruszajaca réznorodne aspekty ludzkiego zycia,
takze te nietatwe. To, co jest przedmiotem zmartwien i trosk, chrzescijanie powinni ufnie
przedstawia¢ Bogu, taczac modlitwe blagalng z dzigkczynieniem, gdyz ,,sposobem, aby si¢
nie leka¢ o nic jest modlitwa o wszystko” (P.T. O’Brien). B6g zna ludzkie sprawy, ale gdy
czlowiek rozmawia o nich z Bogiem otwiera si¢ na przyjecie Jego daréw (zob. Ps 55, 23; 1P
5, 7). Postawa ta ksztaltuje zaufanie i petne nadziei oczekiwanie. Pawet ktadzie przy tym
mocny akcent na dzigkczynienie, ktére pozwala dostrzec to, co si¢ juz otrzymato. Ponadto
modlitwa ptynaca z wdzigcznego serca otwiera cztowieka na przyjecie Bozej woli, nawet
jesliby byta ona odmienna od woli cztowieka. Konsekwencja takiej postawy jest dar Bozego
pokoju (zob. w. 7), ktory bedzie strzegt serc i mysli.

Pawel, aby pomodc adresatom w zrozumieniu tej prawdy, wykorzystuje obraz
powszechnie znany w Filippi. W miescie tym stacjonowal rzymski garnizon, ktorego
zadaniem byto strzec jego bezpieczenstwa. Apostot przedstawit pokdj Bozy jako garnizon
pehiacy straz nad ich sercami i my$lami. Jego sila jest jednak zalezna od ich trwania ,,w
Chrystusie Jezusie”.

Flp 4, 6-7, to swiadectwo troski. Apostot chciat wzmocni¢ Filipian, podnies¢ ich na
duchu i1 doda¢ nadziei wobec przerdznych spraw i doswiadczen zwigzanych z codziennym
zyciem. Zachecat ich, aby przez blagalno — dzigkczynng modlitwe ztozyli przed Bozym
obliczem to wszystko, co jest powodem ich zmartwien. Wiedzial, ze pok6j Bozy — jak
garnizon wojskowy — bedzie woéwczas mieszkal w ich zyciu, chronigc obszary, ktore
szczegollnie sg narazone na roznego rodzaju zyciowe niebezpieczenstwa.

Rados¢ lubi by¢ chroniona przez poko;.

Pytania i sugestie

- Do jakiej postawy zachgca Pawel chrzescijan w Filippi? Dlaczego jest ona tak wazna
w zyciu chrze$cijanina? Jaki zwigzek zachodzi pomigdzy Chrystusem, a radoscig? Jak



sadzisz, dlaczego $w. Pawel zaleca, aby chrzescijanie radowali si¢ zawsze? Co to oznacza
takze w Twoim zyciu?

czas

- Czym rozni si¢ rados¢ od wesotkowatosci? Co Tobie utrudnia by¢ cztowiekiem
prawdziwie radosnym? Jak dbasz, aby nie by¢ obcigzonym grzechem? Jaki klimat relacji
wprowadzasz w Twoj dom, miejsce pracy, nauki?

czas

- Czy jestes$ czlowiekiem tagodnym? Pamigtaj fagodnos$¢ nie oznacza chwiejnosci. Jak
dbasz o siebie, aby wyeliminowaé ze swojego zycia stres i nerwowos¢? W jaki sposob to, o
czym myslisz, wptywa na to jak si¢ czujesz? Jak ksztaltuje to Twoja relacje z Bogiem?

czas

- Czy tagodzisz konflikty, czy przeciwnie czesto jestes ich zrédtem lub dolewasz
przystowiowa oliwe do ognia? Jak wiara w Jezusa Chrystusa wptywa na Twoja rados¢ i
pokodj? Zobacz na Twoja modlitwe 1 sprawdz czy modlisz si¢ o rados¢ i pokoj? Czy
praktykujesz modlitwe btagalno — dzigkczynna, czy tylko blagalng? Cierpienie nie musi
pozbawia¢ Chrystusowej radosci 1 pokoju. Jak sadzisz dlaczego?

3. Oratio (modlitwa)

Propozycje modlitw:
Ps 66; Ps 145

Zechciej mi da¢ zdrowy zoladek, Panie,
a takze nieco do jedzenia.

Zechciej mi da¢ zdrowie ciata

1 umiejetnos$¢ zachowania go.

Zechciej mi da¢ swigtag dusze, Panie,

dusze, ktéra ma stale na oku to,

co jest dobre 1 czyste,

azeby w obliczu grzechu nie wpadta w strach,
ale umiala znalez¢ sposob przywrocenia
wszystkim rzeczom naleznego porzadku.
Zechciej mi da¢ duszg, ktorej obca jest nuda,
ktora nie zna szemrania, wzdychan i uzalen,
1 nie pozwol, azebym klopotat si¢ zbyt wiele
wokot tego panoszacego sie czegos,

ktore nazywa si¢ ,,ja”.

Panie, obdarz mnie zmystem humoru.
Daj mi taske rozumienia si¢ na zartach,
azebym zaznal w zyciu troch¢ szczescia,



a 1 innych mogt nim obdarzy¢.
Amen

sw. Tomasz More

4. Contemplatio (kontemplacja)

Mistrzowie zycia duchowego w ten oto sposob streszczaja dyspozycje serca
karmionego slowem Bozym w czasie modlitwy: ,,Szukajcie czytajac, a znajdziecie
rozmys$lajac; pukajcie modlac si¢, a bedzie wam otworzone przez kontemplacje” (Katechizm
Kosciota Katolickiego 2654). Kontemplacja jest faska. Badz otwarty na ten dar.

czas

5. Actio (dzialanie)

Zwrd¢ uwage na odczucia ludzi po spotkaniu z Tobg. W jakim kierunku powinna i$¢
Twoja praca nad sobg samym, aby byla znana osobom z Twojej rodziny, firmy, uczelni,
wspolnoty zakonnej Twoja wyrozumiala tagodnos¢ i rados¢ zycia? Okresl konkretne
postanowienie w tej kwestii oraz praktyczny sposob jego realizacji.

Opracowat
ks. Janusz Wilk



