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TEOLOGIA
PSALTERZ HEBRAJSKI - CZLOWIEK W DIALOGU Z BOGIEM

6. OBJAWIENIE DROGI PANSKIEJ (cz.2)

Prawo nadane na Synaju uwaza wreszcie Izrael za klauzule szczegdlnego
uprzywilejowania (hoq), naleznego mu jako ludowi Jahwe: ,,Taka jest ustawa w
Izraelu, prawo Boga Jakuba™ (Ps 81, 5).

Bedac Panem dziejow, Jahwe zada od swego ludu postuszenstwa. Nie wystarcza
Mu jednak, by si¢ zadowolili zewnetrznym spetieniem okreslonych nakazow:
On chce oddania catkowitego, przylgnigcia sercem do Jego nakazow:

Aby nie byli jak ich ojcowie [...]

pokoleniem niestatego serca [...]

Ich serce nie trwato mocno przy Nim

I nie dochowali Jego przymierza (Ps 78, 8,37).

Rutynowe, formalistyczne wypelnianie nakazow Prawa nie wystarcza, aby
podoba¢ si¢ Panu. On zada od swoich wybranych, aby to Prawo wybrali sercem
(Ps 119, 30: ,,.Droge wiernosci wybralem, rozwazam Twoje wyroki".), aby do
niego skierowali swe pragnienia (Ps 119, 40: ,,Oto pozadam Twoich przykazan;
przez Twa sprawiedliwos¢ obdarz mnie zyciem".), aby w nim znajdowali rozkosz
1 spetlnienie swej mitosci: ,,I rozkoszuje sie¢ Twymi decyzjami, ktore bardzo
mituje" (Ps 119, 47).

Jahwe chce, aby Jego wierni ,,ukryli w sercu" przykazania, jak si¢ ukrywa
kosztowny skarb (Ps 119, 11), aby tak ich ,strzegli, jak On sam strzeze taski
swego Przymierza (Ps 89, 29-32).

Jahwe jako Bog Przymierza, udzielajac swemu narodowi nadziei, domaga si¢
przy tym szczegodlnej wrazliwosci na Jego stowo. Domaga si¢ statej kontemplacji
swej obecnosci nie tylko w ksigdze przyrody, ale i w rownie $wigtej ksiedze
Prawa: ,,Stuchaj, moj ludu, bo bede méwit, Izraelu!" (Ps 50, 7).

Umiejetnos¢ stuchania Boga to niezbedny warunek ocalenia. On sam przypomina



o tym ustawicznie w liturgii Izraela.

Obyscie dzisiaj glos Jego ustyszeli:
Nie zatwardzajcie serc waszych jak w Meriba [...]
(Ps 95, 8).

Wszelka ,,zatwardzialo§¢ serca", ktora pozniej bedzie tylekro¢ wytykana
faryzeuszom w Ewangelii, wszelkie zamkni¢cie w sobie, grozi oddzieleniem od
zrodia zycia 1 wiedzie ku zagladzie:

Lecz mdj lud nie ustuchat Mego gtosu,
Izrael nie byl Mi ulegly.
Zostawitem go zatwardziatosci ich serc,

by postepowali wedhug swoich zamystow
(Ps 81, 11).

7. CHWALA BOZA CHLUBA IZRAELA (cz.1)

Psalmy, bedac z definicji ,piesniami uwielbien", wzywaja ustawicznie do
stawienia Boga przymierza:

Wychwalajcie Jahwe, bo jest dobry,
bo na wieki trwa Jego taskawos$¢ (Ps 136).

Refren ten przewija si¢ nie tylko w tym litanijnym psalmie, ale jest czestym
uzasadnieniem liturgicznych pies$ni lzraela (Zob. Ps 106, 1; 107, 1; 118, 1-4.29.).
Szczegblny wyraz taskawosci Jahwe stanowi¢ bedzie ostateczne zapanowanie
Bozej sprawiedliwosci:

Niech si¢ radujg niebiosa 1 weseli si¢ ziemia [...]
przed obliczem Jahwe, bo idzie -
idzie, aby 0s3dzi¢ ziemig.
On osadzi $wiat sprawiedliwie,
a ludy wedtug swej wiernosci
(Ps 96, 11.13) [Por. Ps 22, 32; 35, 28; 36, 7; 40, 10 itd.]

Wierzacy Izraelita, podobnie jak wyznawcy wszystkich religii, dzigkuje swemu
Bogu za wszelkie otrzymane od Niego dobro. I znowu mozna dostrzec



specyficzng ceche modlitwy biblijnej. Psalmista wilacza mianowicie swe
dzigkczynienie osobiste w szeroki kontekst wielkich dziet zbawczych, ktorymi
Jahwe darzy lud Przymierza. Na przyktad Ps 66 zaczyna si¢ od wyliczenia
znakow Bozej taskawosci w historii powszechnej (ww. 1-7), nastepnie opowiada,
jak Jahwe wybawit swoj narod wybrany (ww. 8-12), a dopiero na koncu wzywa
psalmista uczestnikow liturgii, by wystuchali jego osobistego dzigkczynienia
(ww. 13-19). W Ps 40 kolejnosc¢ jest odwrotna: ubogi reprezentant gminy lzraela
zaczyna swg modlitwe od wyznania wlasnej ufnosci (ww. 2-4), by potem przej$¢
do uwielbienia Jahwe za dobro¢ wobec narodu:

Wiele cudow zdziatate$ Ty, Jahwe, Boze mdj,
a w zamierzeniach Twoich wzgledem nas
nie ma rownego Tobie! (w. 6).

Kazdy Izraelita umieszcza wi¢c wlasng historie¢ wewnatrz dramatu Izraela. Tak
np. lamentacja jednostkowa Ps 102 zostanie przerwana po to, by prosi¢ o
odbudowe Syjonu (ww. 14-23), a skarga Ps 22 zakonczona jest eschatologicznym
hymnem, ktéry stawi krélestwo Jahwe i tryumf Jego Stugi (ww. 28-32). W Ps
107 kolejne kategorie ocalonych przez Jahwe sa wobec spotecznosci Izraela
swiadkami zbawcze] mocy Boga, ktory obiecal karmi¢ swoj lud, leczy¢ go 1
chroni¢ od zaglady.

Dzigkczynne pie$ni, podobnie jak towarzyszaca im ofiara dzigkczynienia, nosza
wspolng nazwe todah. Wywodzi si¢ ona od czasownika jadah, ,,wyznawac".
Jezyk hebrajski nie zna bowiem $wieckiego stowa ,dzigkowac". Cztowiek,
obdarowany tak hojnie, nie jest w stanie zlozy¢ swemu Bogu stosownego
dzigkczynienia. Jedyne, co moze, to wielbi¢ z podziwem moc Jahwe 1 Jego
dobro¢. ,,Glosi¢ bede wspanialg chwale Twego majestatu 1 cudowne czyny
Twoje. Mowi¢ bede o potedze Twoich dziet straszliwych 1 opowiada¢ o Twej
wielkosci" (Ps 145, 6 n.), dzigkczynna piesn psalmisty ptynie z zachwytu nad
wszechmocg taski, ktora przewyzsza wszystko, co stworzone:

Bo wielka jest taska Twoja az do niebios,
az do obtokoéw wiernos¢ Twoja! (Ps 57, 11).

Ks. prof. dr hab. Antoni Tronina
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ROZWAZANIE

PSALM 90 [89]
Bog nadzieja czlowieka

Panie, Ty dla nas byles$ ucieczkg *
z pokolenia na pokolenie.
Zanim narodzily si¢ gory, T
nim powstal §wiat 1 ziemia, *
od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.
Obracasz w proch cztowieka *
1 mowisz: «Wracajcie, synowie ludzcy».
Bo tysigc lat w Twoich oczach T
jest jak wczorajszy dzien, ktory minat, *
albo straz nocna.
Porywasz ich, stajg si¢ niby sen poranny, *
jak trawa, ktora rosnie:
Rankiem zielona i1 kwitnaca, *
wieczorem wiednie 1 usycha.
Zaprawde, Twoj gniew nas niszczy, *
trwozy nas Twoje oburzenie.
Potozytes przed sobg nasze grzechy, *
nasze skryte winy w $wietle Twojego oblicza.
Wszystkie dni nasze mijaja w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegaja konca jak westchnienie.
Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat, *
osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni.
A wigkszo$¢ z nich to trud 1 marnos¢, *
bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.
Kt6z moze poznac¢ site Twego gniewu *
1 kto znie$¢ zdota moc Twego oburzenia?
Naucz nas liczy¢ dni nasze, *
bysmy zdobyli madro$¢ serca.
Powrdé, Panie, jak dtugo bedziesz zwlekat? *
Badz litosciwy dla stug Twoich.
Nasy¢ nas o §wicie swoja taska, *
abySmy przez wszystkie dni nasze mogli si¢ radowac i cieszyc.
Daj rado$¢ w zamian za dni Twego ucisku, *



za lata, w ktérych zaznaliSmy niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzieto, *
a Twoja chwata nad ich synami.
Dobro¢ Pana, Boga naszego, niech be¢dzie nad nami
| Wspieraj prace ragk naszych, *
dzieto ragk naszych wspieraj!

1. Wersety Psalmu 90 [89], ktorych wystuchaliSmy teraz, przyjmujac je do
naszych serc, stanowig petng madrosci medytacje, a zarazem modlitwe btagalng.
Modlacy si¢ rozwaza bowiem jeden z tematoOw najczesciej zglebianych przez
filozofig, opiewanych w poezji i budzacych najzywsze uczucia w ludziach
wszystkich czasow 1 wszystkich regionow naszej planety: znikomos¢ cztowieka 1
przemijanie czasu.

Przypomnijmy sobie niektdre niezréwnane stronice Ksiegi Hioba, po§wigcone
kruchos$ci naszego zycia. JesteSmy bowiem niczym «mieszkancy glinianych
lepianek, osadzonych na mule. Latwiej ich zgnie$¢ niz mola. Od rana do zmroku
wyging, bez stawy przepadng na wieki» (Hi 4, 19-20). Nasze zZycie na ziemi jest
«jak cienie» (por. Hi 8, 9). Hiob mowi rowniez: «Szybsze me dni niz biegacz,
uciekaja, nie zaznawszy szczgscia, mkng jak todzie z sitowia, jak orzet, co spada
na zer» (Hi 9, 25-26).

2. Na poczatku tej przypominajacej elegie piesni (por. Ps 90 [89], 2-6) Psalmista
zdecydowanie przeciwstawia wiecznos¢ Boga przemijaniu cziowieka. Oto
wyrazne stowa: «Bo tysigc lat w Twoich oczach jest jak wczorajszy dzien, ktory
minat, albo straz nocna» (w. 4).

W nastepstwie grzechu pierworodnego, z wyroku Boga, cztowiek wraca do
prochu, z ktérego powstat, jak mowi Ksigga Rodzaju: «prochem jeste$ 1 w proch
si¢ obrocisz!» (3, 19; por. 2, 7). Stworca, ksztattujacy pigkno ludzkiego
stworzenia i obdarzajacy je ztozong naturg, jest rowniez tym, ktory «obraca w
proch cztowieka» (Ps 90 [89], 3). «Proch» w jezyku biblijnym jest symbolem
$mierci, otchtani piekielnej 1 grobowej ciszy.

3. W tym blaganiu bardzo wyraznie przejawia si¢ ludzkie poczucie
ograniczonos$ci. Nasza egzystencja jest krucha niczym trawa wzeszla o $wicie;
potem styszy $wist sierpa, ktory przemieni ja w stos siana. Swiezo$¢ zycia predko
zastgpuje pustynia $mierci (por. ww. 5-6; por. 1z 40, 6-7; Hi 14,1-2; Ps 103 [102],
14-16).



Podobnie jak w wielu miejscach Starego Testamentu, Psalmista taczy te
oczywistg slabo$¢ z grzechem: mamy poczucie skonczono$ci, czujemy si¢
rowniez winni. Dlatego tez odnosimy wrazenie, ze naszej egzystencji zagraza
gniew oraz sad Boga: «Zaprawde, Twoj gniew nas niszczy, trwozy nas Twoje
oburzenie. Potozytes przed sobg nasze grzechy (...). Wszystkie nasze dni mijaja
w Twoim gniewie» (Ps 90 [89], 7-9).

4. Na progu nowego dnia liturgia jutrzni tym Psalmem pomaga nam uwolni¢ si¢
od ztudzen i pychy. Zycie ludzkie ma swdj kres - «miara naszego zycia jest lat
siedemdziesigt, osiemdziesigt, gdy jesteSmy mocni» - méwi modlacy sie
cztowiek. A do tego mijajace godziny, dni i miesigce naznaczone sg «trudem i
marnoscig» (por. w. 10), a lata sg niczym «westchnienie» (por. w. 9).

Oto wielka lekcja: Pan uczy nas «liczy¢ dni nasze», abySmy przyjmujac je ze
zdrowym realizmem, «zdobyli madro$¢ serca» (w. 12). Jednakze modlacy si¢
prosi Boga o co$ wiecej: by Jego taska napelnita sitg 1 radoscig nasze dni, cho¢ sg
one tak znikome 1 pelne trudnych prob. Prosi, by dal nam zakosztowaé¢ smaku
nadziei, nawet jezeli unosi nas fala czasu. Jedynie taska Panska moze nadac
trwato$¢ 1 znaczenie naszym codziennym dziataniom: «Dobro¢ Pana, Boga
naszego, niech bedzie nad nami, 1 wspieraj prace rak naszych, dzieto rak naszych
wspieraj!» (w. 17).

Prosimy Boga na modlitwie, aby promien wieczno$ci o$wiecit nasze krotkie
zycie 1 nasze czyny. Gdy taska Boza bedzie w nas obecna, sprawi, ze §wiatlo
bedzie jasnie¢ nad przemijajagcymi dniami, nedza zamieni si¢ w chwale, a to, co
wydaje si¢ pozbawione sensu, nabierze znaczenia.

5. Zakonczmy nasza refleksj¢ nad Psalmem 90 [89], oddajac glos starozytne;j
tradycji chrzescijanskiej, ktora komentujgc Psalterz, widzi w tle chwalebng
posta¢ Chrystusa. Dla pisarza chrze$cijanskiego Orygenesa, w jego Homiliach o
Psalmach, ktore do-tarty do nas w przekladzie tacinskim dokonanym przez $w.
Hieronima, to wilasnie zmartwychwstanie Chrystusa, przewidziane przez
Psalmiste, pozwala nam «radowac si¢ 1 cieszy¢ przez wszystkie dni nasze» (por.
w. 14). A dzieje si¢ tak dlatego, ze Chrystusowa Pascha jest zrodlem naszego
zycia po smierci: «Uradowani zmartwychwstaniem naszego Pana, dzigki ktoremu
wierzymy, ze zostaliSmy juz odkupieni i Zze pewnego dnia rowniez i my
zmartwychwstaniemy, przezywamy teraz w radosci dni, ktore nam pozostaty,
cieszac si¢ tg ufnoscig, a hymnami i duchowymi piesniami chwalac Boga przez
Jezusa Chrystusa, naszego Pana» (74 Omelie sulLibro deiSalmi, Milano 1993, s.
652).



(26.3.2003)

Liturgia Godzin z Janem Pawtem II i Benedyktem XVI
Praca zbiorowa, Wydawnictwo Biblos, Tarnow 2007

EGZEGEZA

PSALM 90

Gunkel uznat te refleksj¢ nad moralnoscig czlowieka za ,form¢ mieszang"
(hymnu i lamentacji), jednak to klasyfikacja Mowinckela Ps 90 jako lamentacji
narodu zostala przyjeta przez wielu komentatoréw. Psalm cechuja jezyk 1 styl
literatury madro$ciowe;.

Struktura:

ww. 1-2 (hymn);

ww. 3-6 (lamentacja nad ludzka $miertelno$cia);

ww. 7-11 (lamentacja nad ludzkg marnoscig);

ww. 12-17 (koncowa prosba o madro$¢ 1 zachowanie od Bozego gniewu).

1. ”Blaganie Mojzesza, me¢za Bozego™: Jedyny psalm z takim nagléwkiem; por.
Wj 32,11; Pwt 33,1.

1-2. Jezyk narodzin w centrum tego chiastycznego hymnu na cze$¢ wiecznosci
Boga wskazuje na matczyny charakter Boga (Pwt 32,18).

3. Lamentacj¢ z powodu krotkosci zycia ludzkiego rozpoczyna wzmianka o
biblijnej refleksji nad ludzka $miertelnoscig - Rdz 2-3, jahwistyczne opowiadanie
0 Stworzeniu 1 upadku cztowieka (por. Ps 103,14; Hi 10,9).

4-6. Pomiedzy powstaniem ludzkosci z prochu (w. 3) a jej koncem jako uschtej
trawy (ww. 5-6) wystepuje pierwsza wzmianka o gldwnym temacie ,,dni" i ,,lat"
(w. 4), kontynuowanym przez wspomnienie poranka i wieczoru w ww. 5-6. Por.
ww. 9-10 i 12-15.

6. Por. Ps 92,8-9; 102,12-13; 1z 51,12-13.
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7-11. Lamentacja przechodzi od tematu ludzkiej $miertelnosci do ludzkiej
marnosci, z poruszajagcym opisem grzesznika w obliczu gniewu Bozego. Na
temat powigzania Bozego gniewu z wigdni¢ciem roslinnosci por. 1z 34,2-4; Ez
19,12; Na 1,2-4.

13-14. Prosba ,Powrdo¢, o Panie!" jest pozytywnym przeciwstawieniem
,powracania" ludzkosci do prochu w w. 3. Na tej samej zasadzie ,,z rana swojg
taskawos$cig" odpowiada ,,wieczorem wigdnie" w ww. 5-6, a radowanie si¢
,,przez wszystkie dni nasze" odpowiada gniewowi Bozemu przez ,,wszystkie dni
nasze" w w. 9.

15. Modlitwa, rozpoczeta w w. 12, by Bog nauczyt nas wiasciwie liczy¢ nasze
dni, konczy si¢ prosba, by liczba dni 1 lat naszego szczg$cia byta co najmnie;j
rowna liczbie dni 1 lat niedoli.

16.0Odniesienie do ,,synow" przywoluje na mysl jezyk narodzin z w. 2 1
kontynuuje dyskusje na temat efemerycznosci czlowieka, dochodzac do
konkluzji, ze potomstwo stanowi kontynuacje cztowieka.

93

Psalm =zaczyna seri¢ ,psalméw krolowania”, wielbigcych Jahwe jako
zwycigskiego Kréla stworzenia. Mowinckel argumentuje, iz psalmy te
odzwierciedlajg §wigto nowego roku krolowania Jahwe, chociaz dowody na to sg
nikte. Ps 93 nawigzuje do starozytnego mitu o zwyci¢stwie boga stworcy nad
sitami chaosu, po ktérym dwor krolewski oglasza boga krolem (Ps 89,6-19).

Struktura:

ww. 1-2 (Jahwe jako Krol §wiata);

ww. 3-4 (zwyciestwo Jahwe nad chaosem);

w. 5 ($wiadectwa Jahwe sg wieczne).

1. ”Pan kroluje”: Tzn. wygrat bitwe z sitami chaosu o krolowanie nad §wiatem,

’majestat...potege”: Cechy aureoli otaczajacej Jahwe, wskazujacej na niego jako
najwyzszego Boga.

“tak utwierdzil Swiat, ze si¢ nie zachwieje”: Wedlug mitu znanego na Bliskim
Wschodzie stworzenie $wiata nast¢puje po zwycigstwie boga nad chaosem.



3-4. Bitwa Jahwe z chaosem, ktory jest opisany jako ,rzeki... wody rozlegle...
morska kipiel”.

5. ”Swiadectwa Twoje sa bardzo godne wiary”: Bog jest Krolem $wiata, dlatego
jego ,,$wiadectwa” sg utwierdzone jak ziemia (w. 1). Zdanie o ,,domu” Jahwe (=
Swiatyni) jest trudne. Przypuszczalnie: ,,W Twojej $wiatyni Swigci [= bogowie]
beda Cig chwali¢” (Dahood).

Katolicki Komentarz Biblijny
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