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6. PSALMY MODLITWA KOSCIOLA (cz.2)

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze cecha charakterystyczng liturgii pierwszych
wiekOow jest chrystianizacja ,,odgérna". Wida¢ ja dobrze w dawniejszych
swietach, ktorych celem byla kontemplacja chwaly Chrystusa (Np.
Whniebowstapienie - Ps 8.10.20.26.46.47.96.98.102.103 w numeracji greckiej,
Epifania - Ps 28.46.65.85.94-96.99 czy Przemienienie Panskie - Ps 28. 35. 75. 96.
103. Ten sam akcent dominuje tez w dwu §wigtach pdzniejszych: Bozego Ciata -
Ps 41.42.110.144.147 i Chrystusa Krola - Ps 46.47.95-98).

Mimo to najczestsza 1 najbardziej autentyczng chrystianizacja Psalterza W
rzymskim oficjum $wigtecznym jest chrystianizacja ,,oddolna". To przede
wszystkim sam Chrystus jest piewca chwaty Ojca w psalmach, a Kosciol moze
si¢ wlacza¢ w Jego modlitwe razem z wszystkimi wiernymi: Per Ipsum et cum
Ipso et in Ipso...

,Oddolna" chrystianizacja stanowi ceche niektorych $wiat gloszacych chwate
Chrystusa (takich jak Wniebowstgpienie - Ps 28/29 czy Podwyzszenie Krzyza
sw. - Ps 1; 117/118), przede wszystkim jednak najstarszego cyklu paschalnego,
ktory stanowi rdzen roku liturgicznego. W okresie Bozego Narodzenia korzysta
sie glownie z psalmow mesjanskich i krolewskich.

Doktadniejsza analiza zastosowania psalméw w liturgii rzymskiej pozwala na
dokonanie pewnych uogélnien. W cyklu paschalnym przedstawiona jest zbawcza
rola Chrystusa za pomocg psalméw nalezacych do rdéznych gatunkéw, a
schrystianizowanych ,,oddolnie", tzn. wlozonych w usta samego Zbawiciela.
Cykl Bozego Narodzenia najche¢tniej odwotuje sie do psalmow mesjanskich (Ps
2; 88/89; 109/110; 131/132) 1 krolewskich (23/24; 44/45; 71/72). ,,0dgédrnie"
schrystianizowane sg psalmy w liturgii swigtujacej tryumf 1 chwate Chrystusa.
Duch liturgii kaze zatem dopelia¢ sens literalny psalmow 1 widzie¢ w nich
ilustracje zbawczych tajemnic Kosciota. Tak wigc psalmy stawigce chwatg Jahwe



zostaty w kulcie chrze$cijanskim odniesione do tryumfu Chrystusa.

Czeste sg w liturgii wypadki alegorycznej interpretacji Psafterza: np. Ps 18/19,
ktory opiewa blask stonca, liturgia okresu Narodzenia czy Wniebowstapienia
chetnie odnosi do Chrystusa, ,,Stonca sprawiedliwosci". Rowniez czgste w
psalmach okreslenia typu ,,zbawienie Boze" (salutare Dei) znajduja zastosowanie
do Zbawiciela (Salvator). Ps 115/116, 13 (calicem salutaris accipiam) pojawia
si¢ jako antyfona nieszporow Triduum sacrum, Ps 118/119 powraca w liturgii
paschalnej.

Na ogot jednak pierwotna liturgia wierna jest duchowi Nowego Testamentu, gdy
chodzi o interpretacj¢ psalmow. Bardziej charakterystyczna jest alegoria dla
pozniejszej duchowosci liturgicznej, reprezentowanej w ,,sanctorale" ku czci
swietych Panskich. Szczegodlnie jaskrawym przyktadem akomodacji liturgicznej
jest Ps 44/45, piesn ku czci krola 1 jego malzonki, Spiewana w liturgii
Najswietszej Maryi Panny 1 dziewic oddanych Chrystusowi.

Liturgia uczy nas modlitwy psalmami ,,w duchu chrzescijanskim". Jest to
normalne, gdyz ukazuje tesknote Izraela za Mesjaszem 1 Jego krélestwem nawet
w tych psalmach, ktore nie mowiag tego wyraznie. ,,Zmyst koScielny" pozwala
nam odczu¢ obecnos$¢ Chrystusa w Psatterzu. Ojcowie Kosciota, idac za praktyka
Nowego Testamentu 1 liturgii, ucza nas, jak odkrywa¢ obok psalmow Scisle
mesjanskich rowniez proroctwa 1 modlitwy Chrystusa. Pokazuja przy tym
wyraznie, ze sens duchowy opiera si¢ na literalnym.

Egzegeza alegoryczna jest uzasadniona, skoro spotykamy ja w natchnionych
pismach Nowego Testamentu 1 w starozytnej liturgii. Pozwala ona dostrzegaé
Chrystusa w pewnych psalmach, ktére w sensie literalnym niewiele majq
wspolnego z tematem krolestwa Bozego. Alegoria pozwala w nich stawi¢ Maryje
1 swigtych Panskich, ktorzy nadajg ksztatt ostateczny Ciatu Chrystusa.

Czesciej jednak niz alegorig, spotykamy w ko$cielne; hermeneutyce typiczne
wyjasnianie psalmoéw: badz to jako proroctwa o Chrystusie, badz jako wyraz Jego
uczu¢ skierowanych w modlitwie do Ojca. Liturgia rzymska wskazuje od
poczatku na psalmy jako modlitwe Chrystusa, a przynajmniej ,,przez Chrystusa, z
Chrystusem 1 w Chrystusie" zanoszong do tronu Ojca.

Chrystus, z ktorym utozsamiamy nasze uczucia, jest Glowag nierozdzielnie
zjednoczong z Ciatem Kos$ciota. Psalmy pomagaja nam dostrzec ten wymiar
,wielkiej tajemnicy Chrystusa 1 Kosciota" (Ef 5, 32). Liturgia pozwala odkry¢ w
modlitwie psalméw jedynego prawdziwego Piesniarza, ktorego Augustyn nazwat
admirabilis Cantor psalmorum. Tylko On zdolny jest zlozy¢ Bogu godne
uwielbienie. Bo tylko On ,,zna Ojca" i ,,wie, co si¢ kryje w cztowieku" (J 2, 25):
prawdziwy Bég 1 prawdziwy Cztowiek.



7. SZKOLA DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIEJ (cz.1)

To, co powiedziano dotychczas o obecnosci Chrystusa w psalmach, moze okazaé
si¢ bardzo pozyteczne, gdy chcemy modli¢ si¢ psalmami. Wielkim darem II
Soboru Watykanskiego jest udost¢pnienie brewiarza ogétowi wiernych.
Przygotowaniem do reformy liturgii godzin byly nowe wersje tacinskie Ksiegi
Psalmow, ulatwiajace zglebianie jej sensu literalnego, chociaz zarzuca si¢ im
zerwanie z wersja tradycyjng, utrwalong w liturgii poprzez cytaty w Nowym
Testamencie.

Te wszystkie utatwienia, jak 1 powszechna dostepnos¢ psalméw w jezyku
polskim nie zwalnia z wysitku powolnego wchodzenia w egzotyczny dla nas
swiat biblijny. Trzeba si¢ uczyC zglebiania ich sensu, najpierw literalnego, a
potem duchowego. Solidny kurs psalméw w seminariach 1 domach formacji
zakonnej rychto wydatby owoce odnowy duchowe;.

W szkole modlitwy brewiarzowej podstawowa zasada jest odpowiednia
recytacja, spokojna i skupiona (attente et dewote). Najbardziej szkodliwe dla
modlitewnego dialogu sg rozproszenia wynikte z natloku zaj¢¢. Totez tak wazne
jest ustalenie czasu na t¢ modlitwe, ktorg tradycja na zwata officium divinum -
stuzba Boza. Nie wejdziemy w kontakt z Bogiem bez starannego przygotowania,
bez szukania skupienia na dlugo przed otwarciem brewiarza. T¢ postawg mozna
przyrownac¢ do postawy Mojzesza, ktoéry musiat ,,zzu¢ obuwie", zanim si¢ zblizyt
do gorejacego krzewu. Wowcezas dopiero Swigtynia Psafterza otworzy przed
nami swe podwoje 1 wprowadzi w zyciodajny kontakt z Tym, ktory jest ,,zrédtem
zycia" (Ps 35/36, 10).

Do wielkich bledow naszej zachodniej mentalnosci nalezy 1 to, ze chrzescijanie
odczuwajacy gtdod modlitwy chca go zaspokoi¢ dalekowschodnig medytacja,
daleko poza nurtem liturgii Kosciota. Nie tak bylo w starozytnosSci
chrzescijanskiej. Wierni gromadzili si¢ w $§wigtyni dwa razy na dzien, rano i
wieczorem, czesto takze w wigilie wielkich $wiat, aby wspolnie z kaptanami
Opiewaé¢ psalmy ,,Chrystusowi jako Bogu". Modlitwa poranna (jutrznia) i
wieczorna (nieszpory) pozostaly do dzisiaj gldéwnymi godzinami Bozego
oficjum. Z biegiem czasu, gdy celebracje slowa Bozego staly si¢ wylaczng
sprawa duchownych, wierni zaczeli szuka¢ zastgpczych form wspolnej modlitwy.
Tak powstaly w Sredniowieczu ,,godzinki", r6zaniec zwany psatterzem maryjnym
1 inne nabozenstwa, ktorych nie znala Starozytno$¢ i1 nie znaja do dzisiaj
Koscioty Wschodu.

Nie znaczy to, ze trzeba te nabozenstwa wyrugowac z polskiej poboznosci.
Znaczy to tylko, zeSmy daleko odeszli od ducha liturgii, ktora si¢ karmi



poboznoscig psalmow. Psalmy staly sie tworzywem ludzkich kompozycji, ale
przestaty byé dzietem Ducha Swictego, ktory sam uczy modlitwy. Konieczny jest
zatem wysitek, aby zrozumie¢ psalmy i modli¢ si¢ nimi w sposob nalezyty. W
tym celu nalezy pokona¢ trudnosci natury historycznej, kulturowej, ale przede
wszystkim psychiczne opory wobec spontanicznej modlitwy psalmami.

Ks. prof. dr hab. Antoni Tronina

ROZWAZANIE

PSALM 138 [137]
Dzi¢kezynienie

Bede Cig stawil z catego serca, Panie, *

bo ustyszales stowa ust moich.
Bede psalm Ci §piewal wobec aniotow, *
pokton Ci oddam w Twoim $wigtym przybytku.

I bede stawil Twe imig T

za taske 1 wiernos¢ Twojag, *

bo ponad wszystko wywyzszyles Twe imi¢ 1 obietnice.
Wystuchate$ mnie, kiedy Ci¢ wzywatem, *
pomnozyte§ moc mojej duszy.

Wszyscy krolowie ziemi beda dziekowa¢ Tobie, Panie, *

gdy ustyszg stowa ust Twoich.
I bedg opiewac drogi Pana: *
«Zaprawde, chwala Pana jest wielka!»

Zaprawdg, Pan jest wzniosty, T

patrzy taskawie na pokornego, *

pyszatka za$ dostrzega z daleka.
Gdy chodze wsrod utrapienia, Ty podtrzymujesz me zycie, T
wyciagasz swoja reke przeciw gniewowi mych wrogow, *
wybawia mnie Twoja prawica.

Pan za mnie wszystkiego dokona, ¥

Panie, Twa taska trwa na wieki, *

nie porzucaj dzieta rgk swoich!


http://www.biblicum.pl/component/content/article/27-kurs-zasadniczy/wykladowcy/85-ks-prof-antoni-tronina

1. Przypisany w tradycji judaistycznej autorstwu Dawida, cho¢ prawdopodobnie
powstat w epoce pdzniejszej, hymn dzigkczynny, ktorego teraz wystuchalismy -
Psalm 138 [137], rozpoczyna osobista piesn modlgcego si¢ cztowieka. Intonuje ja
posréd zgromadzenia w $wiagtyni, albo przynajmniej przywotuje la pamigé
$wigtyni¢ na Syjonie - miejsce obecnosci Pana 1 Jego spotkania z ludem
wiernych.

Psalmista wyznaje w istocie, ze «odda pokton w stron¢ $wigtego przybytkuy»
jerozolimskiego (por. w. 2): tam bedzie §piewat wobec Boga, ktory jest w niebie
ze swym zastepem aniolow, ale stucha réwniez w ziemskiej przestrzeni §wiatyni
(por. w. 1). Modlacy si¢ cztowiek jest przekonany, ze «imi¢» Pana, czyli Jego
zywe 1 czynne osobowe istnienie, oraz Jego cnoty wiernosci i milosierdzia,
bedace znakami przymierza z Jego ludem, podtrzymuja wszelka ufnos$¢ 1 wszelka
nadziej¢ (por. w. 2).

2. Na chwile spojrzenie kieruje si¢ ku przesziosci, do dnia naznaczonego
cierpieniem: wtedy to na krzyk zatrwozonego wiernego odpowiedziat gtos Bozy.
Dodat on odwagi zaniepokojonej duszy (por. w. 3). Oryginal hebrajski mowi
dostownie o Panu, ktory «wzbudza moc w duszy» udreczonego cziowieka
sprawiedliwego: jest to niczym poryw gwattownego wichru, ktéry rozprasza
wahania 1 Ieki, przynoszac nowa energi¢ zyciowa, zwiekszajac moc 1 ufnos¢.

Po tym wstegpie, na pozor osobistym, Psalmista ogarnia spojrzeniem S$wiat i
odnosi wrazenie, ze jego $wiadectwo dociera wszedzie: «wszyscy krolowie
ziemi», niejako na zasadzie powszechnego przystgpienia, wraz z modlagcym si¢
Zydem wspolnie wystawiajg wielko$é i suwerenng wladze Pana (por. ww. 4-6).

3. Tres¢ tej choralnej pochwaly, zanoszonej przez wszystkie narody, pozwala juz
dostrzec przyszly Kosciot pogan, przyszty Kosciol powszechny. Pierwszym
tematem sg «chwata» 1 «drogi Pa-na» (por. w. 5), czyli Jego zbawcze plany i Jego
objawienie. W ten sposob odkrywamy, ze Bdg oczywiscie jest «wzniosty» i1
transcendentny, lecz «patrzy taskawie na pokornego», odwraca natomiast swoje
oblicze od pyszatka na znak odrzucenia i sagdu (por. w. 6).

Jak gtlosit 1zajasz, «tak bowiem mowi Wysoki 1 Wzniosty, ktorego stolica jest
wieczna, a imi¢ ,,Swiety": Zamieszkuje miejsce wzniesione i $wicte, lecz jestem
z cztowiekiem skruszonym i pokornym, aby ozywi¢ ducha pokornych 1 tchngé
zycie w serca skruszone» (Iz 57, 15). Tak wigc Bog postanawia stang¢ w obronie
stabych, ofiar i ostatnich: powiadomieni sg o tym wszyscy krolowie, aby



wiedzieli, czym powinni si¢ kierowal¢ w rzadzeniu narodami. Oczywiscie,
powiedziane to jest nie tylko krolom 1 wszystkim rzagdom, ale 1 nam wszystkim,
poniewaz réwniez 1 my powinnismy wiedzie¢, jakiego dokonywa¢ wyboru, jaka
jest wlasciwa opcja: mamy opowiada¢ si¢ po stronie pokornych, najmniejszych,
ubogich i stabych.

4. Po tym apelu o zasiegu Swiatowym, skierowanym do odpowiedzialnych za
narody, nie tylko tamtych czasow, lecz wszystkich epok, modlacy znéw sam
oddaje czes$¢ (por. Ps 138 [137], 7-8). Kierujac spojrzenie ku swej przysztosci,
prosi Boga o pomoc, rowniez w probach, ktore dopiero przyniesie mu zycie. A
my wszyscy modlimy si¢ wraz z owym rozmodlonym cztowiekiem z tamtych
czasow.

W sposob lakoniczny mowi si¢ 0 «gniewie wrogdw» (por. w. 7), jakby symbolu
wszelkiego rodzaju wrogosci, ktore moga spotkac¢ sprawiedliwego na jego drodze
zycia. Ale on wie, 1 my takze, ze Pan nigdy go nie opusci 1 wyciagnie swa reke,
aby go podtrzymaé¢ i poprowadzi¢. Tak wiec koncowy fragment Psalmu jest
ostatnim, pelnym zaru wyznaniem ufno$ci w Boga wiecznej dobroci: «nie
porzuci On dzieta rgk swoich», to znaczy swego stworzenia (por. w. 8). Z ta
ufnoscig, z t3 pewnoscig co do dobroci Boga powinnismy zy¢ rowniez 1 my.
Powinnismy by¢ pewni, ze niezaleznie od tego, jak ciezkie 1 burzliwe czekajg nas
proby, nigdy nie bedziemy pozostawieni samym sobie, zawsze bedziemy w
rgkach Pana, w rekach, ktére nas stworzyly, a teraz wspieraja nas na drodze
zycia. Jak wyznaje $w. Pawel, «Ten, ktory zapoczatkowat w was dobre dzieto,
dokonczy go» (Flp 1,6).

5. Podobnie 1 my modlilismy si¢ stowami Psalmu uwielbienia, dzigkczynienia 1
ufnosci. Pragniemy kontynuowa¢ rozwazanie tego hymnu uwielbienia,
wykorzystujagc  $wiadectwo chrzescijanskiego piewcy, wielkiego Efrema
Syryjczyka (IV w.), autora tekstOw o nadzwyczajnym zabarwieniu poetyckim i
duchowym.

«Jakkolwiek wielki jest nasz podziw dla Ciebie, o Panie, / Twoja chwata
przewyzsza wszystko, co nasz jezyk moze wyrazic» - Spiewa Efrem w jednym z
hymnow (Inni sulla Verginita, 7: L'arpa dello Spirito, Roma 1999, s. 66). A w
innym: «Chwata Tobie, dla ktérego wszystko jest tatwe, / poniewaz Ty jestes
wszechmocny» (Inni sulla Nativita, 11: tamze, s. 48). | to jest ostateczny motyw
nasze] ufnosci: Bog posiada moc mitosierdzia 1 postuguje si¢ swoja moca dla
mitosierdzia. I na koniec ostatni cytat: «Tobie chwala od wszystkich, ktorzy
pojmuja Twojg prawde» (Inni sulla Fede, 14: tamze, s. 27).



Poczatek jednego z jego Hymnow z Nisibi umieszcza wyraznie w centrum temat
wystawiania Boga: cztowiek, ktéry nie oodaje chwaly Bogu - wyjasnia §wiety -
jest jak ziemia jatowa, jak umarty, istota bez zycia; jednak przeznaczeniem ziemi
jest wydawa¢ owoc, a cztowiek zostat stworzony do radosci $piewania chwaly
swego Stworzyciela! Dlatego refren powtarza bez konca: «Tobie, Panie, niech
moje usta przyniosg owoc uwielbienia, ktory Ty racz przyjac». I dalej: «W Tobie,
Panie, oby moje usta mogly wyprowadzi¢ uwielbienie z milczenia. / Niech nasze
usta nie beda ubogie w uwielbienie, / niech nasze wargi nie beda ubogie w
wyznawanie; / oby mogta Twa chwata drga¢ w nasy.

«Nasze pokolenie jest jak 1is¢, ktory spadt, bo jego czas si¢ wypehnil, / ale cho¢
czas naszego zycia bylby krotki, uwielbienie moze go przedtuzy¢, / poniewaz, na
miar¢ naszej mitosci, / mozemy osiagng¢ przez uwielbienie zycia, ktdre nie zna
miary» (50, strofy 2 1 5; tamze, ss. 77-78).

(7.12.2005)

Liturgia Godzin z Janem Pawtem Il i Benedyktem XVI
Praca zbiorowa, Wydawnictwo Biblos, Tarnow 2007

EGZEGEZA
PSALM 138

Indywidualny psalm dzigkczynny.

Struktura:

ww. 1-3 (dzigkczynienie za ocalenie);

ww. 4-6 (modlitwa, by wszystkie narody uznaty Jahwe);

ww. 7-8 (wyrazenie ufnosci).

2a. Laskawos$¢ Jahwe tworzy temat ramowy psalmu (por. w. 8).

3. Po niewielkiej zmianie czasownika hebr. tekst brzmi: ,,Rozszerzytes moje
gardlo (swojg) mocg". Wyrazenie idiomatyczne moze oznacza¢ ocalenie przez
Boga psalmisty z udreki, opisanej jako niemoznos¢ swobodnego oddychania.
Moze takze sugerowac otwarcie lub ,,rozwarcie" gardia psalmisty, by mogt
wielbi¢ (w. 11 2) 1 modli¢ si¢ (w. 3). Por. Ps 51,17.
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4-5a. Znaczenie tych wersetow najlepiej oddaje tryb zyczacy: ,,Niech wszyscy
krolowie...". Psalmista ,,stawi" Jahwe 1 ,,dzieckuje" mu w w. 1; tutaj wzywa
wszystkich wladcow, by czynili podobnie,

’postyszg stowa ust Twoich”: Lepsze ttumaczenie: ,,przestrzegaja stow ust
Twoich".

5b-6. ,,Chwata" Jahwe jest niekiedy taczona z jego niezrownanym wyniesieniem
(Ps 57,6.12; 113,4; 148,13). Ze swego wywyzszonego miejsca Jahwe widzi
wszystkie rzeczy, niskie 1 wysokie. Thumaczenie: Jakze wywyzszony jest Jahwe -
widzi glgbokosci (ponizej)! Dostrzega wysokosci z oddali sg (ponizej niego)!".
Por. Ps 113,5-6.

7. Por. Ps 23,4

Katolicki Komentarz Biblijny
prac. zbiorowa, Oficyna Wyvdawnicza ,, Vocatio”’, Warszawa 2001
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